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Информационная карта программы 

Наименование  

программы 

Дополнительная общеразвивающая программа 

«Футбол» 

Направленность Физкультурно-спортивная 

Разработчик программы МБУ ДО «Спортивная школа г.Торжка» 

Общий объем часов по 

программе 

276 часов 

Форма реализации очная  

Целевая категория 

обучающихся 

Обучающиеся в возрасте 7-17 лет 

Аннотация программы Программа направлена на удовлетворение 

индивидуальных потребностей, 

самовыражения и личностного роста ребенка, от 

«массового» образования к 

проектированию пространства персонального 

образования для самореализации 

личности, поиска и обретения человеком самого 

себя, на оздоровление и 

разностороннее физическое развитие детей,  

выявление и поддержку одаренных детей. 

Планируемый результат 

реализации программы 

Результатом реализации Программы является: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям 

спортом; 

- формирование широкого круга двигательных 

умений и навыков; 

- освоение основ техники по виду спорта футбол; 

- всестороннее гармоничное развитие физических 

качеств; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- отбор перспективных юных спортсменов для 

дальнейших занятий по виду спорта футбол. 
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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной 

направленности по виду спорта «Футбол» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации», приказа Министерства просвещения Российской Федерации РФ от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

ФУТБОЛ (англ. football, от foot — нога и ball — мяч), спортивная командная игра, 

цель которой — забить как можно больше мячей в ворота соперника, и  не пропустить в 

свои, используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам ногами, головой и 

др. частями тела — кроме рук. В матче побеждает команда, забившая больше голов. 

По популярности и распространённости на планете футбол является игровым видом 

спорта номер один, членами международной федерации футбола (FIFA) являются 208 

национальных футбольных федераций. Во многих странах эта игра является частью 

национальной культуры и объектом национальной гордости, что во многом определяет 

тот уровень интереса, который проявляется к футболу, и тем процессам, которые его 

окружают, во всем мире. 

       Эта игра имеет огромный ряд особенностей и преимуществ, которые делают ее такой 

популярной. Футбол общедоступен. Для того чтобы в него играть нужны только мяч, 

любая ровная площадка и ворота. Поэтому многие профессиональные игроки еще в 

детстве начали свой путь с «дворового» футбола. В эту игру может играть каждый, она 

проста и в то же время, интересна и зрелищна. 

        В результате занятий футболом укрепляется опорно-двигательный аппарат,  

укрепляются мышцы, улучшается работа кровеносной и дыхательной систем. Развивается 

ловкость, координация, быстрота реакции, игровое мышление, повышаются скоростно-

силовые характеристики и выносливость, укрепляются морально-волевые качества 

игрока. 

        Футбол — прежде всего командная игра, где исход встречи зависит не столько от 

каждого игрока в отдельности, сколько от умения этими игроками взаимодействовать  

друг с другом. Успех команды также зависит от скоростных и скоростно-силовых 

способностей футболистов,  умения делать грамотные передачи, видеть партнера по 

команде и молниеносно принимать решения. Но футбол основан  не только на командных 

взаимодействиях и тактике, но и на индивидуальной технике каждого игрока, умения 

нанести удар, обвести противника, обыгрывать соперника. Все эти качества требуют 
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огромной физической и технической подготовленности и нарабатываются путем  

многолетних тренировок.   

     Характеристика футбола, как средства физического воспитания:   

  Футбол   -  одна из самых популярных командных игр в нашей стране. В  системе 

физического воспитания футбол приобрел такую популярность из-за экономической 

доступности игры, высокой эмоциональности, большого зрелищного эффекта и самое 

главное, что эта игра благоприятно воздействовала на организм человека. 

   Для футбола характерны разнообразные движения -  ходьба, бег,  остановки, повороты, 

прыжки, ловля и ведение мяча, осуществляемые в единоборстве с соперниками. Такие 

разнообразные движения способствуют  улучшению обмена веществ, деятельности всех 

систем организма, формируют координацию.  Разнообразие технических и тактических 

действий игры  в  футбол  и собственно  игровая  деятельность  обладают   уникальными   

свойствами   для формирования жизненно важных  навыков  и  умений,  всестороннего 

развития  их  физических  и  психических  качеств.  Освоенные двигательные действия  

игры  в  футбол  и  сопряжённые  с  ним  физические  упражнения являются 

эффективными средствами укрепления здоровья и  могут использоваться человеком на 

протяжении  всей  его  жизни  в самостоятельных формах занятий физической культуры. 

  Занятия футболом помогают формировать настойчивость, смелость, решительность, 

честность, уверенность в себе, чувство коллективизма. Но эффективность воспитания 

зависит, прежде всего, от того, насколько целеустремленно в педагогическом процессе 

осуществляется взаимосвязь физического и нравственного воспитания. 

   Для осуществления грамотного тренировочного процесса  необходима специальная 

система, которой является данная программа спортивной подготовки футболиста. 

    Отличительные особенности футбола. 

- Естественность движений.  В основе футбола лежат естественные движения  –  бег,  

прыжки. Им легко обучать детей, подростков и  взрослых. Поэтому игры с мячами 

применяются с двухлетнего возраста. 

- Коллективность действий.  Эта особенность имеет важное значение  для воспитания 

дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. Девиз 

игры – «Один за всех, все за одного!». 

- Соревновательный характер.  Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовать свои 

возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 

возникающие в ходе спортивной борьбы. Эти особенности способствуют воспитанию 

настойчивости, решительности, целеустремленности. 
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- Непрерывность и внезапность изменения условий игры.  Игровая обстановка меняется 

очень быстро и создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают игроков 

постоянно следить за процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать 

инициативно, находчиво и быстро в любой ситуации. Непрерывное наблюдение за 

процессом игры помогает развитие способностей к широкому распределению и 

концентрации внимания, к пространственной и временной ориентации. 

- Высокая эмоциональность. Соревновательный характер игры, непрерывное изменение 

обстановки, удача или неуспех вызывает у спортсменов проявление разнообразных чувств 

и переживаний, влияющих на их деятельность. Высокий эмоциональный уровень 

способствует поддерживанию постоянной активности и интереса к игре. 

- Самостоятельность действий. Каждый ученик на протяжении встречи, учитывая 

изменяющуюся игровую обстановку, не только самостоятельно определяет, какие  

действия ему необходимо выполнять, но и решает, когда и каким способом ему 

действовать. Это важно для воспитание у занимающихся творческой инициативы. 

- Этичность игры. Правила игры предусматривают этичность поведения спортсменов по 

отношению к противникам и судьям. Персональные и технические наказания служат 

средством для регуляции взаимоотношений между участниками соревнований. 

     В футболе индивидуализация осуществляется по нескольким критериям: по возрасту, 

полу, игровому амплуа, антропометрическим признакам, биологическому созреванию. 

Направленность программы – физкультурно-спортивная.  

Данная программа направлена на обучение детей 7-17 лет. 

Программа направлена на всестороннее формирование личности обучающегося, 

совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития. Обучение 

по данной программе создает благоприятные условия для вовлечения обучающихся в 

занятия массовыми видами спорта (футбол), приобщения к здоровому образу жизни, 

развитию патриотических настроений и гражданской позиции. 

Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми 

образовательных знаний, умений и навыков по футболу, но и обеспечивает организацию 

содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в 

активных формах познавательной деятельности и двигательной активности. 

Цель реализации программы: 

формирование потребности в здоровом образе жизни;  

гармоничное развитие личности, воспитание ответственности и профессионального 

самоопределения, в соответствии с индивидуальными способностями по средствам 

обучения игре в футбол. 
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Задачи программы: 

Обучающие:  

формирование устойчивого интереса к занятиям; 

формирование необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков; 

овладение основами игры в футбол; 

овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях 

по футболу. 

Развивающие: 

развитие основных двигательных качеств - силы, выносливости, ловкости и быстроты;  

формирование двигательных умений и навыков, необходимых для изучения базовых 

действий в футболе; 

Воспитательные: 

− воспитание дисциплинированности, ответственности, самоорганизации, трудолюбия; 

− формирование ценностей здорового образа жизни; 

− формирование чувства коллективизма и взаимопомощи. 

Отличительные особенности программы в воспитании дружбы и товарищества, 

привычки подчинять свои действия интересам коллектива, этичности поведения 

спортсменов по отношению к противникам и судьям. Девиз игры в футбол – «Один за 

всех, все за одного!». Программа направлена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей, самовыражения и личностного роста ребенка, от «массового» образования 

к проектированию пространства персонального образования для самореализации 

личности, поиска и обретения человеком самого себя, на оздоровление и разностороннее 

физическое развитие детей, выявление и поддержку одаренных детей. 

Функции программы  

Образовательная функция заключается в организации обучения детей основам 

техники и тактики игры футбол, в применении и развитии полученных знаний для 

самосовершенствования и самопознания. 

Компенсаторная функция программы реализуется посредством чередования 

различных видов деятельности обучающихся, характера нагрузок, темпов осуществления 

деятельности. 

Социально–адаптивная функция программы состоит в том, что в ходе ее 

реализации каждый обучающийся отрабатывает навыки взаимодействия с другими 

участниками программы, преодолевая проблемно-конфликтные ситуации, переживая 

успехи и неудачи. 
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Адресат программы. Программа предназначена для обучающихся в возрасте 7-17 

лет. К учебно-тренировочному процессу допускаются обучающиеся, не имеющие 

медицинских противопоказаний к занятиям футболом. 

Минимальный возраст для зачисления и  наполняемость групп 

Этапы 

спортивной    

     подготовки 

Максимальное кол-

во учебных часов в 

неделю 

Минимальный 

возраст для   

 зачисления в   

 группы (лет) 

Оптимальная  

наполняемость 

групп (человек) 

Максимальное 

кол-во чел в 

группе 

Спортивно-

оздоровительный 

этап 

до 6 7 14-16 25 

Форма обучения: очная. 

Уровень программы: начальный. 

Форма реализации образовательной программы:  

групповые учебно-тренировочные занятия;  

участие в соревнованиях и иных мероприятиях;  

промежуточная и итоговая аттестация. 

Организационная форма обучения: групповая. 

Режим занятий: занятия с обучающимися проводятся 3 раза в неделю по 90 минут. 

При организации учебно-тренировочных занятий используются следующие методы 

обучения:  

По внешним признакам деятельности тренера-преподавателя и обучающихся: 

− словесный–беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ; 

− наглядный – показ (демонстрация), просмотр видеофильмов, записи соревнований  и 

презентаций; 

− практический – самостоятельное выполнение заданий. 

По степени активности познавательной деятельности обучающихся: 

− объяснительно-иллюстративные – обучающиеся воспринимают и усваивают 

готовую информацию; 

− репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности; 

− исследовательский – овладение обучающимися методами научного познания, 

самостоятельной работы. 

По логичности подхода: 
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− аналитический – анализ этапов выполнения заданий. 

По критерию степени самостоятельности и творчества в деятельности 

обучающихся: 

− частично-поисковый ; 

− метод проблемного обучения; 

− метод проектной деятельности. 

Возможные формы проведения занятий:  

− на этапе изучения нового материала –объяснение, демонстрация, показ, игра; 

− на этапе практической деятельности – учебно-тренировочные занятия, беседа, 

дискуссия, практическая работа; 

− на этапе освоения навыков – учебно-тренировочные занятия, самостоятельные  

задания; 

− на этапе проверки полученных знаний – тестирование, соревнования. 

Ожидаемые результаты: 

Личностные результаты: 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий; 

−  развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных 

заданий проблемного характера; 

−  развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения 

преодолевать трудности; 

−  развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности 

мышления; 

−  воспитание чувства справедливости, ответственности; 

− формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

−  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах; 

−  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками. 

Метапредметные результаты: 

− Регулятивные универсальные учебные действия: 

− умение принимать и сохранять учебную задачу; 

− умение планировать последовательность шагов алгоритма для    достижения цели; 
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− способность адекватно воспринимать оценку тренера-преподавателя и 

сверстников; 

− умение вносить коррективы в действия в случае расхождения результата решения 

задачи на основе ее оценки и учета характера сделанных ошибок. 

Познавательные универсальные учебные действия 

− умение ориентироваться в разнообразии способов решения задач; 

− умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

− умение устанавливать аналогии, причинно-следственные связи; 

− умение синтезировать, составлять целое из частей, в том числе самостоятельное 

достраивание с восполнением недостающих компонентов. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

− умение выслушивать собеседника и вести диалог; 

− способность признавать возможность существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою; 

− умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации; 

− умение разрешать конфликты; 

− владение монологической и диалогической формами речи. 

Компетентностный подход реализации программы позволяет осуществить 

формирование у обучающегося как личностных, так и профессионально-ориентированных 

компетенций через используемые формы и  методы обучения, нацеленность на 

практические результаты. 

В процессе обучения по программе у обучающегося формируются: 

универсальные компетенции: 

− умение работать в команде в общем ритме, эффективно распределяя задачи;  

− умение ставить вопросы, выбирать наиболее эффективные решения задач в 

зависимости от конкретных условий;  

− проявление познавательной деятельности, самостоятельности;  

− способность правильно организовывать рабочее место и время для достижения 

поставленных целей. 

предметные результаты: 

В результате освоения программы, обучающиеся должны знать: 

–состояние и развитие футбола в России;  
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- правила техники безопасности; 

- правила игры;  

- терминологию футбола. 

В результате освоения программы, обучающиеся должны уметь: 

− выполнять передачи, ведение, удары по  мячу;  

− анализировать и оценивать игровую ситуацию;  

− обладать тактикой нападения и защиты. 

В результате освоения программы, обучающиеся должны владеть техникой: 

- передачи мяча партнеру, ударов, различных видов ведения мяча;  

- применять индивидуальные действия, как в нападении, так и в защите;  

- самостоятельно применять виды перемещения, как с мячом, так и без мяча. 

2. Содержание программы 

Учебно - тренировочный процесс организуется в течение всего календарного года в 

соответствии с годовым календарным  планом, рассчитанным на 46 недель учебно-

тренировочных занятий непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель в 

условиях самостоятельной подготовки учащихся на период их активного отдыха. 

Материал программы представлен в следующих  разделах: 

- теоретическая, 

-общая физическая подготовка, 

-специальная  физическая подготовка, 

-техническая подготовка, 

-тактическая подготовка,  

- тестирование и контроль. 

Теоретическая подготовка 

Тема 1 Вводное занятие 

Знакомство с видом спорта. История спортивной школы, достижения и традиции. Правила 

поведения в спортивной школе, на тренировочных занятиях.     Права и обязанности 

учащегося спортивной школы. 

Тема 2 Инструктаж по технике безопасности 

Инструктаж по технике безопасности при занятиях футболом. Правила поведения в 

тренажерном и спортивном зале 

Тема 3. Физическая культура и спорт в России. 

Понятие о физической культуре. Значение физической культуры для укрепления 

здоровья, гармоничного физического развития. 
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Организация физкультурного движения в России. Задачи физкультурных 

организаций в деле развития массовости спорта и повышении спортивного мастерства. 

Единая Всероссийская спортивная классификация, и ее значение для развития 

футбола. 

Передовая роль российских спортсменов на международной арене. Успехи 

российских футболистов в международных соревнованиях. Краткая характеристика 

развития футбола и спорта в городе и области. 

Тема 4. Развитие футбола  в России и за рубежом. 

Возникновение футбола. Появление футбола в России и за рубежом. Значение 

российской школы футбола для развития международного футбола. 

Участие российских футболистов  в розыгрыше первенства Мира, международных 

турнирах с зарубежными командами. 

Развитие массового детского и юношеского футбола «Кожаный  мяч» его история и 

значение для развития российского футбола. Основные соревнования, проводимые для 

подростков и юношей по футболу. Международные соревнования для юношей. 

Лучшие российские команды, тренеры, игроки. 

Тема 5. Краткие сведения о строении, функциях организма человека. 

Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной 

нервной системы. Костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и 

взаимодействие. Основные сведения о кровообращении. Сердце и сосуды. Дыхание и  

газообмен. Легкие. Органы пищеварения. Обмен веществ. 

Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную систему. 

Совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения 

под воздействием физических упражнений. Изменение обмена веществ у спортсменов. 

Тема 6. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена 

Общие понятия о гигиене. Личная и общественная гигиена. Режим дня. 

Гигиенические основы режима труда, учебы отдыха, занятий спортом. Значение режима 

для юного спортсмена. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий  

футболу. Гигиенические требования к личному снаряжению футболистов, спортивной 

одежде и обуви. 

Закаливание и его сущность. Значение закаливания для повышения 

работоспособности человека, увеличение сопротивляемости организма к различным 

неблагоприятным воздействиям и простудным заболеваниям. 

Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха, воды) для 

закаливания организма. 
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Питание и его значение. Понятие об энергетических затратах при занятиях 

спортом. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. 

Тема 7. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. 

Значение врачебного контроля и самоконтроля при занятиях футболом. 

Содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, 

спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, 

работоспособность, потоотделение, настроение тренироваться. Дневник самоконтроля. 

Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма при занятиях футболом. 

Причины травм, их профилактика при занятиях. Оказание первой помощи при травмах. 

Спортивный массаж, общее понятие о спортивном массаже и его значение. 

Основные приемы массажа. Противопоказания к массажу. 

Тема 8. Физиологические основы спортивной тренировки 

Тренировка – процесс формирования навыков и расширения функциональных 

возможностей организма. Понятие о спортивной форме. Физиологические 

закономерности формирования двигательных  навыков. Утомление и причины, влияющие 

на временное снижение работоспособности. Восстановительные процессы и их динамика. 

Тема 9.  Общая и специальная физическая подготовка. 

Атлетическая подготовка футболиста и ее значение. Подготовка функциональных 

систем и развитие двигательных качеств футболиста. Краткая характеристика средств 

физической подготовки футболистов. 

Взаимосвязь двигательных качеств. Средства подготовки для футболистов 

различных возрастных групп. 

Средства физической подготовки вратаря и полевых игроков. Особенности 

развития скоростно-силовых качеств, общей и специальной работоспособности 

футболистов. 

Роль и значение педагогического контроля за уровнем физической 

подготовленности футболистов. Методы контроля: контрольные нормативы и упражнения 

общей и специальной физической подготовке для юных футболистов. 

Тема 10.Основы техники и тактики игры в футбол 

Понятие о спортивной технике.  Характеристика основных технических приемов 

футбола, целесообразность и особенности применения их в различных ситуациях и 

разными игроками. Анализ и пути развития техники игры вратаря. Приемы техники, 

применяемые ведущими игроками. Новое в технике футбола, тенденция развития 

футбола. 



 

14 
 

Рост требований к расширению технического арсенала. Индивидуализация 

техники. Значение контроля за уровнем технической подготовленности футболистов. 

Методы контроля педагогические наблюдения, контрольные упражнения и нормативы по 

технике. 

Общие понятия о стратегии, тактике, системе и стиле игры. Общие особенности 

тактики российского футбола. Тактический план встречи, его составление и 

осуществление. Борьба за инициативу – важнейшая тактическая задача и пути ее решения. 

Понятие об индивидуальной, групповой и командной тактике. Тактика игры в атаке 

и обороне, при переходе от атаки к обороне и наоборот. Средства тактики. 

Индивидуальная тактика, ее содержание и значение для игры. Высокая индивидуальная 

тактика – средство решения общей задачи. 

Групповая тактика, ее понятие и содержание. Основы тактических взаимодействий. 

Сочетание наигранных и разученных комбинаций с творческим их развитием. Групповые 

взаимодействия как средство решения общей тактической задачи командной игры. 

Командные взаимодействия в нападении и защите. Характеристика разновидностей 

атак и контратак. Тактика игры в большинстве и меньшинстве. 

Значение тактических заданий футболистам на игры, умение играть по избранному 

плану, заданию. Зависимость тактического построения игры команды от возможностей 

игроков. 

Тема 11. Правила игры. Организация и проведение соревнований 

Изучение правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его 

права и обязанности. 

Обязанности судей. Способы судейства. Методика судейства: выбор места при 

различных ситуациях игры, замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль 

судьи, как воспитателя, способствующего повышению спортивного мастерства 

футболиста. 

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и 

проведению соревнований. 

Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, смешанная и с выбыванием. 

Их особенности. Положения о соревнованиях и его содержание. Составление календаря 

спортивных встреч. Оценка результатов соревнований, формы и порядок представления 

отчета. Назначение судей. Оформление хода и результатов соревнований. 

Судейская бригада, обслуживающая соревнования. Подготовка места для 

соревнований, информация. 

Воспитывающая роль судьи, как педагога. 
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Тема 12 Установка перед играми и разбор проведенных игр. 

Значение предстоящей игры. Особенности игры команды противника. Сведения о 

составе команды противника, характеристика отдельных игроков. Техника и тактика игры 

команды и ее отдельных игроков. Особенности игры вратаря. Составление плана игры 

команды с учетом собственной подготовленности. Возможные изменения тактики в ходе 

соревнований. Замена в ходе игры. 

Установка на игру против известного и неизвестного противника. Задания игрокам. 

Использование замен и перерывов в игре для передачи заданий, установок тренера 

игрокам и команде в целом. 

Разбор проведенной игры. Выполнения намеченного плана команды и отдельных 

игроков. Положительные и отрицательные стороны в игре команды, отдельных игроков. 

Анализ тактических и технических ошибок. 

Проявление моральных и волевых качеств в ходе соревнований. Выполнение своих 

обязанностей. Использование технических протоколов для разбора проведенных игр. 

Тема 13. Места занятий, оборудование, инвентарь. 

Поле для проведения тренировочных занятий и соревнований по футболу. Разметка 

поля. Уход за спортивным инвентарем и оборудованием. Требования к спортивной 

одежде, оборудованию и инвентарю. 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

  -  строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятия о строе, 

шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о 

предварительной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. 

Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена 

направления движения строя. Обозначение шага на месте. Переход с шага на бег и с бега 

на шаг. Изменение скорости движения. Повороты в движении.  

- разновидности ходьбы, бега, прыжков, 

- общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого 

пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. 

Упражнения выполняются на месте и в движении.  

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных 

направлениях.  

Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной осанки. В 

различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения туловища. В положении 

лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, 

поднимание и опускание туловища. 
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Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на 

одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями.  

Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, 

сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания, приседания с партнером, 

переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами 

сопротивления.  

- упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами - поднимание, 

опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над 

головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в 

движении. Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мячей.  

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с 

вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и 

полуприседе.  

Упражнения с малыми мячами - броски и ловля мячей после подбрасывания вверх, 

удара о землю, стену.  

Ходьба и бег по пересеченной местности 

- легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. Кроссы от 1000 

до 3000 м (в зависимости от возраста). 6-минутный и 12-минутный бег.  

Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. 

Многоскоки.  

Метание малого мяча на дальность и в цель.  

- подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, с бегом, с  прыжками, с метанием, 

сопротивлением, на внимание, координацию.  

Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской 

груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных 

сочетаниях перечисленных элементов.  

- сопутствующие виды спорта: мини-футбол 

- спортивные игры: волейбол, настольный теннис, ручной мяч. 

- упражнения для развития силы и силовой выносливости. 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Реализуется с помощью специализированных и частично специализированных 

упражнений. Если используют непрерывный метод, то нагрузку регулируют изменением 

значений следующих компонентов: 

- игровая задача упражнения и ограничения, вводимые в связи с ней; 
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- число игроков, занятых в упражнении, 

- размер площадки, на которой его выполняют, 

- продолжительность упражнения, 

- средняя скорость его выполнения, 

- вариативность скорости. 

Если же упражнения выполняют с перерывами (повторный метод), то компоненты будут 

такими: 

- игровая задача упражнения и ограничения, вводимые в связи с ней, 

- число игроков, занятых в упражнении, 

- расположение на поле игроков, 

- размер площадки, на которой его выполняют, 

- продолжительность упражнения, 

- скорость его выполнения, 

- число повторений упражнения, 

Длительность интервалов отдыха между повторениями, 

Характер отдыха, 

- число повторений в серии и число серий. 

Упражнения, выполняемые повторным методом, более всего используют в футболе. 

Изменение значений любого из компонентов упражнения приводит к изменению 

величины и направленности его нагрузки. 

Основными в футболе являются игровые упражнения, которые включают в себя большие, 

средние и малые игры, а так же специально-подготовительные упражнения. 

 Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой 

скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5 - 10 м из различных 

исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, 

широкого выпада, седа, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. 

Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «день и ночь», «вызов», «вызов 

номеров», «рывок за мячом» и т. д.  

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам в соревнованиях с 

партнером за овладение мячом.  

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30, 60 м без мяча и 

с мячом. Ускорения под 3 - 5'. Бег змейкой между расставленными в различном 

положении стойками, неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег 

прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на 

дистанции 100 - 150 м (15 - 20 м с максимальной скоростью, 10 - 15 м медленно и т. д.). То 
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же с ведением мяча. Подвижные игры типа «салки по кругу», «бегуны», «сумей догнать» 

и т. д.  

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег 

с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного 

бега на бег спиной вперед и т. п.).  

Бег с изменением направления (до 180'). Бег с изменением скорости: после быстрого бега 

резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или другом 

направлении и т. д. «Челночный бег» (туда и обратно): 2х10 м. 4х5 м, 4х10 м, 2х15 м и т. 

п. «Челночный бег», но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно – спиной 

вперед и т. д. 

Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с 

максимальной скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением мяча.  

Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с 

последующим рывком в сторону и ударом в цель).  

Для вратарей. Из «стойки вратаря» рывки (на 5 - 15 м) из ворот: на перехват или 

отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. Из положения приседа, 

широкого выпада, седа, лежа - рывки на 2 - 3 м с последующей ловлей или отбиванием 

мяча. Упражнения в ловле мячей, пробитых по воротам. Упражнения в ловле теннисного 

(малого) мяча. Игра в футбол по упрощенным правилам.  

 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с отягощением 

с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без 

отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и на двух ногах с продвижением, с 

преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной 

скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание (высота 40 - 80 см) с последующим прыжком 

вверх или рывком на 7 - 10 м. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по 

песку; эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Подвижные игры типа 

«волк во рву», «челнок», «скакуны», «прыжковая эстафета» и т. д.  

Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на 

дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на силу, 

ворота; удары на дальность.  

Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.  

Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в 

лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре 

лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), в упоре лежа 

хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями. Сжимание теннисного 
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(резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного 

мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движение кистями и 

пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 

Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых 2-3 партнерами с разных 

сторон. Серии прыжков (по 4 - 8) в «стойке вратаря» толчком двух ног в стороны, то же 

приставным шагом, то же с отягощением.  

 Упражнения для развития специальной выносливости.  

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. 

Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью.  

Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, 

повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по 

воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов 

отдыха между рывками.  

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности (трое против трех, трое 

против двух и т. д.). Двусторонние тренировочные игры с увеличенной 

продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом.  

Для вратарей. Повторная, непрерывная в течение 5-12 мин ловля и отбивание мяча, ловля 

мяча с падением, когда удары по воротам выполняются с минимальными интервалами 3 - 

5 игроками.  

 Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двумя 

ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой; то же, 

выполняя в прыжке поворот на 90 — 180'. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара 

головой или ногами. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары 

различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча головой. Парные и групповые 

упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Подвижные игры 

типа «живая цель», «салки мячом», «ловля парами» и др.  

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч 

руками (кулаком), то же с поворотом (до 180'). Упражнения в различных прыжках с 

короткой скакалкой. Прыжки с поворотами.  

   ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  

Техника в футболе – это прежде всего разнообразные приемы с мячом, применяемые в 

играх и в тренировочных упражнениях. Она включает: передвижения и остановки, 

повороты и прыжки, удары с разной силой по мячу, остановки мяча, ведение, финты, 

отбор мяча.  

1. Удары по мячу ногой. 
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Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема, по 

неподвижному и катящемуся мячу. Удары по прыгающему и катящемуся мячу 

внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Удары внешней частью подъема. 

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений.   

Удары на точность в определенную цель. 

2. Удары по мячу головой. 

Удар серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему 

навстречу мячу. 

Удары на точность в определенную цель. 

3. Остановка мяча. 

Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося мяча на месте и в 

движении. Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу 

мяча. 

Остановка с переводом в стороны, подготавливая мяч для дальнейших действий и 

закрывая его от соперника. 

4. Ведение мяча. 

Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение мяча 

правой и левой ногой по прямой и по кругу, а также меняя направление движения. 

Ведение мяча между стоек, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки.   

5. Отбор мяча. 

Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, в движении, 

применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

6. Техника игры вратаря. 

Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, 

приставным шагом, скачками. 

 Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди 

и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего мяча без падения и 

с падением. Ловля высоко летящего  мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. 

Ловля летящего в сторону мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на 

ноги после падения. 

Отбивание мяча одной и двумя руками без прыжка и в прыжке с места и разбега. 

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выбивание мяча ногой с земли и с рук. 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения 
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1.Индивидуальные действия без мяча. 

Правильное расположение на поле. Умение ориентироваться, реагировать 

соответствующим образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа 

передвижения для открывания на свободное место с целью получения мяча. 

2.Индивидуальные действия с мячом. 

Целесообразное использование изученных ударов по мячу. Применение 

необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости 

мяча. Определение игровой ситуации, выбор способа и направления ведения. Применение 

различных способов обводки в зависимости от игровой ситуации. 

3.Групповые действия. 

Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить 

передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар. Комбинация «игра в стенку».  

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях.   

Тактика защиты 

1.Индивидуальные действия. 

Правильно выбрать позицию по отношению опекаемого игрока и 

противодействовать получению им мяча. Выбор момента и способа действия для 

перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча  

изученным способом. 

2.Групповые действия. 

Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше 

противником «стандартных» комбинаций. 

3.Тактика вратаря. 

Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в 

зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру 

открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при стандартных положениях. 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Самостоятельная деятельность учащихся включает в себя выполнение индивидуального 

задания, посещение спортивных мероприятий, участие в физкультурных мероприятиях, 

культурно-просветительской деятельности и другие формы.  Самостоятельная 

деятельность учащихся контролируется тренером- преподавателем. 

2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной общеразвивающей программы «Футбол» 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-тренировочного 

процесса в рамках деятельности Организации, совокупность отдельных относительно 
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самостоятельных, но не обособленных в их закономерных связях видах спортивной 

подготовки, соотношении и последовательности их  как органических звеньев единого 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

дополнительной общеразвивающей программы «Футбол».  

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия – теоретическая 

подготовка, учебно-тренировочные, антидопинговые, воспитательные, аттестационные 

мероприятия являются неотъемлемой частью тренировочного процесса и регулируются 

Организацией самостоятельно, указанные тренировочные мероприятия входят в годовой 

объем тренировочной нагрузки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной  общеразвивающей программы «Футбол» устанавливается в часах и не 

должен превышать двух часов. 

Учебный план заполняется Организаций в соответствии с формой и примерными 

объемами по видам подготовки.  

Учебный план (46 учебных недель) 

Предметные области Объемы реализации 

программы по 

предметным областям 

(час) 

Теоретическая подготовка 27 

Общая физическая подготовка 70 

Специальная физическая подготовка 55 

Техническая подготовка 69 

Тактическая подготовка 47 

Тестирование и контроль 8 

Итого  276 

 

*Дополнительная общеразвивающая программа «Футбол» предусматривает 

самостоятельную работу учащихся.Объем самостоятельной работы составляет 10-20% от 

общего объема учебного плана по виду спорта. 

2.2 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Футбол» 

№ Наименование раздела, модуля, темы Кол-во Форма 
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п/п  часов,  

всего 

аттестации/  

контроля  

1 Теоретическая подготовка 27  

1.1 Вводное занятие. Правила поведения в 

спортивной школе, 
1 

Ответы 

обучающихся в 

процессе диалога 

 

Индивидуальные 

задания 

 

 

1.2 Инструктаж по технике безопасности при 

занятии футболом. 

2 

1.3 Физическая культура и спорт в России. 2 

1.4 Развитие футбола в России и за рубежом 2 

1.5 Краткие сведения о строении и функциях 

организма человека 

2 

1.6 Гигиенические знания и навыки. Закаливание. 

Режим и питание спортсмена 

2 

1.7 Врачебный контроль и самоконтроль. 

Оказание первой помощи. 

3 

1.8 Физиологические основы спортивной 

тренировки 

2 

1.9 Общая и специальная физическая подготовка 3 

1.10 Основы техники и тактики игры в футбол 2 

1.11 Правила игры. Организация и проведение 

соревнований 

3 

1.12 Установка перед играми и разбор 

проведенных игр 

2 

1.13 Места занятий. Оборудование и инвентарь 1 

2 Общая физическая подготовка 70  

2.1 Строевые упражнения 3 Результаты 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий 

 

Анализ выполнения 

заданий 

2.2 Общеразвивающие  упражнения без 

предметов 

20 

2.3 Упражнения  с предметами 12 

2.4 Легкоатлетические  упражнения 20 

2.5 Подвижные  игры и эстафеты 15 

3 Специальная физическая подготовка 55  

3.1 Упражнения для развития быстроты 15 Результаты 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий 

Анализ выполнения 

заданий 

3.2 Упражнения для развития скоростно-силовых 

качеств 

12 

3.3 Упражнения для развития специальной 

выносливости 

16 

3.4 Упражнения для развития ловкости 12 

4 Техническая подготовка 69  



 

24 
 

4.1 Удары по мячу ногой 15 Результаты и анализ 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий 
4.2 Удары по мячу головой 10 

4.3 Остановка мяча 10 

4.4 Ведение мяча 18 

4.5 Отбор мяча 10 

4.6 Техника игры вратаря 6 

5 Тактическая подготовка 47  

5.1 Тактика защиты 23 Результаты и анализ 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий 

5.2 Тактика нападения 24 

6 Тестирование и контроль 8 Результаты 

выполнения 

индивидуальных 

заданий 

 Итого 276 часов  

 

2.3 Календарный учебный график реализации программы  

Год 

обуч

ения 

Название 

программы 

Количество часов Количество 

учебных 

Даты 

начала и 

окон-

чания 

Продолж

ительност

ь каникул всег

о 

теори

я 

практ

ика 

недел

ь 

дней 

1 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Футбол» 

276 27 249 46 138 
01.09.23

31.08.24 

42 дня, 

июль-
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3. Организационно-педагогические условия реализации дополнительной 

общеразвивающей программы «Футбол» 

3.1. Материально-техническое обеспечение дополнительной общеразвивающей 

программы «Футбол» 

№ Наименование оборудования и спортивного инвентаря 

1. Мяч футбольный 

2. Ворота  

3. Насос универсальный для накачивания мячей с иглой 

4. Стойка для обводки 

5. Секундомер 

6. Свисток 

7. Фишка 

Обучающимся на занятиях необходимо находиться в спортивной форме и обуви. 
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3.2 Использование дистанционных образовательных технологий при реализации 

программы 

 Для реализации программы в условиях ограничительных мер и  чрезвычайных 

ситуаций, а также в условиях заболеваемости в МБУ ДО «Спортивная школа г.Торжка» 

предусмотрена очная форма обучения с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение – это организация образовательного процесса с применением 

технологий, обеспечивающих связь обучающихся и тренеров-преподавателей на 

расстоянии, без непосредственного контакта. Дистанционное обучение - взаимодействие 

преподавателя и обучающихся между собой на расстоянии, отражающее все присущие 

учебному процессу компоненты и реализуемое специфичными средствами Интернет-

технологий или другими средствами, предусматривающими интерактивность. Это 

самостоятельная форма обучения, информационные технологии в дистанционном 

обучении являются ведущим средством. 

В МБУ ДО «Спортивная школа г.Торжка» обучение с применением дистанционных 

технологий осуществляется по следующему алгоритму действий: 

1. Разработка плана-конспекта на каждое занятие с указанием времени, содержания и 

формы работы, алгоритма действий, количества повторений, определения уровня 

самочувствия согласно недельной нагрузке с учетом выполнения заданий в домашних 

условиях. 

Используемые формы работы: 

Изучение теоретического материала: устная учебная информация по видам спорта, фото-

конспекты, индивидуальный план подготовки, аудио- и (или) видео-сообщение, 

обучающие видеоматериалы (видеосюжеты, видеофильмы, видеоролики). 

Практические задания: физические упражнения на развитие различных групп мышц, 

формирование и развитие различных физических качеств – гибкости, силы, координации 

и др. 

2. Размещение плана-конспекта с указанием времени, содержания и формы работы, 

алгоритма действий, количества повторений, определения уровня самочувствия в 

электронных ресурсах («Вконтакте», «Сферум» и пр.). 

3. Контроль выполнения заданий. 

3.3 Методическое обеспечение 

Особенности  по организации учебно-тренировочного процесса. 

Работа с обучающимися носит преимущественно практический характер.    

 Спортивная тренировка юных спортсменов, в отличие от  тренировки взрослых имеет ряд 

методических и организационных особенностей. 
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1. Учебно-тренировочные занятия с юными спортсменами не должны быть 

ориентированы на достижение в первые годы занятий высоких спортивных результатов 

(на спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки); 

2. Учебно-тренировочные и соревновательные нагрузки должны соответствовать 

функциональным возможностям растущего организма. 

3. В процессе занятий необходимо соблюдать рациональный режим, обеспечить 

организацию врачебно-педагогического контроля  состояния здоровья, 

подготовленностью занимающихся  и их физическим развитием. 

4. Надежной основой успеха юных спортсменов в избранном виде спорта является 

приобретенный фонд умений и навыков, всестороннее развитие физических качеств. 

5. Необходимо учитывать особенности построения школьного учебного процесса в 

планировании спортивной тренировки. 

 Подготовка  футболиста строится на основе методических положений, которые и 

составляют комплекс задач, решаемых в тренировочном процессе. Строить подготовку 

юных игроков необходимо с учетом неравномерного нарастания в процессе развития их 

физических способностей.    

   Основной принцип работы в спортивно-оздоровительных группах - универсальность 

подготовки учащихся. Исходя из этого, на занятиях спортивно-оздоровительных групп 

решаются следующие задачи: 

1. Укрепление здоровья, содействие физическому развитию и разносторонней физической 

подготовленности. 

2. Воспитание специальных качеств, необходимых для успешного овладения навыками 

игры (координация движений, быстрота, гибкость, ловкость, способность 

ориентироваться в меняющейся обстановке, скоростно-силовые). 

3. Укрепление опорно-двигательного аппарата. 

4. Обучение основам техники перемещения, ловли, передач, ведения мяча, ударов по  

мячу. 

5. Начальное обучение тактическим действиям в нападении и защите. 

6.Привитие навыков  соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-

футбола и стойкого интереса к занятиям футболом. 

7. Первичный отбор способных к занятиям футболом детей. 

   В соответствии с этими задачами происходит распределение учебного времени  на 

предметные области (виды подготовки). 

Общая физическая и специальная физическая подготовка. ОФП и СФП основаны на 

разностороннем развитии ребенка, которое в дальнейшем будет способствовать 
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формированию устойчивого интереса к занятиям, и позволит овладеть необходимыми 

игровыми умениями и навыками. Работа, ведущаяся в данные периоды, должна иметь 

оздоровительную направленность, способствовать формированию осанки, 

совершенствованию функций анализаторов и вегетативных систем организма. 

   Главным в выборе средств ОФП  должно быть их разностороннее воздействие на 

организм. Большое внимание следует уделять  гимнастическим упражнениям, 

упражнениям легкой атлетики, разнообразным играм и т. п. Особое место в занятиях 

должны занимать упражнения с мячами. Задача их  не только физическое развитие, но и 

освоение умений владеть мячом, согласовывать свои действия с мячом во времени и 

пространстве. По мере роста подготовленности футболиста эта способность будет 

приобретать все большее и большее значение. 

 Избранный вид спорта «Футбол» 

- овладение основами техники и тактики в избранном виде спорта; 

- развитие специальных физических (двигательных) и психологических качеств; 

- обучение способам повышения плотности технико-тактических действий в 

обусловленных интервалах игры; 

- освоение соответствующих полу, возрасту и уровню подготовленности занимающихся, 

тренировочных и соревновательных нагрузок. 

 Основные средства: 

−подвижные игры и игровые упражнения; 

−общеразвивающие упражнения; 

−всевозможные прыжки и прыжковые упражнения; 

−метание (легкоатлетических снарядов, набивных, теннисных мячей и др.) 

−скоростно-силовые упражнения (отдельные и в виде комплексов); 

−упражнения для силовой и скоростно-силовой подготовки; 

−упражнения для развития общей выносливости. 

Основные методы выполнения упражнений: игровой, повторный, равномерный, 

круговой, контрольный, соревновательный. 

 Основные направления тренировки: 

 На спортивно-оздоровительном этапе целесообразно выдвигать на первый план 

разностороннюю физическую подготовку и целенаправленно развивать физические 

качества путем специально подобранных комплексов упражнений и игр (в виде 

тренировочных заданий) с учетом подготовки спортсмена. Тем самым достигается 

единство общей и специальной подготовки. 
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  Особенности обучения. Двигательные навыки у юных футболистов должны 

формироваться параллельно с развитием физических качеств, необходимых для 

достижения успеха. С самого начала занятий необходимо  овладевать основами техники 

целостного упражнения, а не отдельных его частей. Обучение основам техники 

целесообразно проводить в облегченных условиях. 

 Одной из задач занятий на спортивно-оздоровительном этапе является овладение 

основами техники избранного вида спорта. Эффективность обучения упражнениям 

находится в прямой зависимости от уровня развития физических качеств детей и 

подростков. Применение на начальном этапе занятий спортом в значительном объеме 

упражнений скоростно-силового характера, направленных на развитие быстроты и силы, 

способствует более успешному формированию и закреплению двигательных навыков. 

 Методика контроля. Контроль на спортивно-оздоровительном этапе  используется 

для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. Он должен быть 

комплексным, проводиться регулярно и своевременно, основываться на объективных и 

количественных критериях, контроль эффективности технической подготовки 

осуществляется тренером. 

 Участие в соревнованиях. Участие в соревнованиях на спортивно-оздоровительном этапе 

не является обязательным условием обучения по данной программе.    

   Теоретическая подготовка имеет немаловажное значение в подготовке спортсменов. 

Главная ее задача состоит в том, чтобы научить футболистов осмысливать и 

анализировать как свои действия,  так и действия противника. Не механически выполнять 

указания тренера, а творчески подходить к ним. Начинающих футболистов  необходимо 

приучать посещать соревнования, изучать техническую и тактическую подготовленность 

команд-соперников, следить за действиями судей, просматривать фильмы и спортивные 

репортажи с соревнований по футболу. При проведении теоретических занятий следует 

учитывать возраст занимающихся и излагать материал в доступной форме. 

  Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно в 

процессе тренировочных занятий. Она органически связана с физической, технико-

тактической, морально-волевой подготовками как элемент практических знаний. 

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ФУТБОЛОМ 

1. Общие требования безопасности                       

1.1. К занятиям по футболу допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и 

инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний к занятиям в спортивной 

школе. 
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1.2.При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, 

установленные режимы занятий и отдыха. 

1.3.При проведении занятий по футболу возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных факторов: 

- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на 

мокром, скользком поле или полу спортивного зала или площадке. 

1.4.Занятия по футболу должны проводился в спортивной одежде и спортивной обуви с 

нескользкой подошвой. 

1.5.Тренер-преподаватель и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной 

безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.6.О каждом несчастном случае с обучающимся тренер-преподаватель  обязан 

немедленно сообщить руководству школы. 

1.7.В процессе занятий тренер-преподаватель и обучающиеся должны соблюдать правила 

проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила 

личной гигиены. 

1.8.Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции по охране 

труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1.Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

2.2 Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот. 

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на поле или спортивной 

площадке. 

2.4. Провести разминку, если занятия в спортивном зале, тщательно его проветрить. 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1.Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде 

(сигналу) тренера-преподавателя. 

4.Строго выполнять правила проведения игры. 

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, 

прекратить занятия и сообщить об этом руководству школы. Занятия продолжать только 

после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря. 



 

30 
 

4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить об этом руководству школы, при необходимости отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать 

обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре 

администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению 

пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения. 

 5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь. 

5.2. Если занятия проводились в спортивном зале, тщательно его проветрить. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА И ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

   Психологическая подготовка - воспитательный процесс, направленный на развитие и 

совершенствование значимых свойств личности. Она  включает мероприятия, которые 

обеспечивают формирование у спортсменов таких психологических качеств, которые 

необходимы для успешного решения задач тренировки и участия в соревнованиях. Она 

является неотъемлемым компонентом тренировочного процесса футболистов. 

   Основное содержание психологической подготовки футболистов состоит в следующем: 

1) Формирование определенных личностных свойств, способствующих достижению 

максимально высокого результата в соревновании. К таким свойствам относятся: 

морально-нравственные качества, волевые качества, обеспечивающие переносимость 

высоких тренировочных и соревновательных нагрузок, а также способность к лидерству, 

индивидуальность, способность к самосовершенствованию и самоконтролю. 

2) Формирование мотивации занятий футболом, которая позволит сохранить 

заинтересованность в постоянном совершенствовании и активное творческое отношение к 

тренировочному процессу на протяжении длительного времени. 

3) Совершенствование психических процессов. В футболе успех в совершенствовании 

зависит от уровня развития таких психических процессов как восприятие, пре6дставление, 

внимание (и таких параметров как объем, концентрация, распределение переключение), 

оперативная память и мышление, то есть тех процессов, которые обеспечивают быстрый 

прием и переработку информации, поступающей в процессе игры, и принятие 

оптимального решения, а также обеспечивают совершенное овладение сложными 

техническими приемами. 

4) Развитие психофизиологических качеств, значимых для игровой соревновательной 

деятельности футболиста. Эффективность игровых действий в футболе тесно связанна с 
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показателями сенсомоторного реагирования. Для игроков наиболее прогностичными 

являются: реакция выбора, «чувство пространства, ритмо-темповая чувствительность. 

5) Развитие психоэмоциональных свойств, которые способствуют оптимизации, которые 

способствуют оптимизации психическихсостояний, возникающих в процессе 

соревнований. В данном случае речь идет о формировании у спортсмена способности 

противостоять эмоциональному стрессу, вызываемому напряженностью соревновательной 

деятельности. Эта способность проявляется в умении мобилизовывать свои силы или 

расслабляться в нужный момент, управлять эмоциональными реакциями на успех и 

неудачу, регулировать свое поведение в процессе соревнований. 

7) Формирование межличностных отношений в спортивном коллективе, которые играют 

исключительно важную роль в достижении высокого результата, особенно в командных 

видах спорта, к которым относится футбол. 

   Психологическая подготовка играет важнейшую роль в формировании состояния 

готовности спортсмена и команды к успешному выступлению в соревновании и должна 

быть органически вплетена в тренировочный процесс на всех этапах спортивного 

совершенствования футболистов. 

Спортивно-оздоровительный этап. 

   Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое 

соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний 

тренера, хорошее поведение в школе и дома - на все это должен  обращать внимание 

тренер. Большое воспитательное значение имеет личный пример и авторитет тренера-

преподавателя. Тренер, работающий с юными спортсменами, должен быть особенно 

принципиальным и честным, требовательными и добрым, любить свою работу, всегда 

доводить начатое дело до конца, постоянно учиться. 

    На данном этапе важнейшей задачей общей психологической подготовки является 

формирование спортивного интереса, дисциплины, самооценки. Важно с самого начала 

спортивных занятий воспитывать спортивное трудолюбие и способность преодолевать 

специфические трудности, что достигается, прежде всего, систематическим посещением 

учебно- тренировочных занятий. На конкретных примерах нужно убеждать юных 

спортсменов, что успех в современном спорте во многом зависит от трудолюбия. 

Психологическая подготовка направлена на преодоление чувства страха перед 

соперником, на воспитание умения проявлять волю, терпеть усталость и превозмогать 

боль. 

Методы образовательной деятельности 
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В период обучения применяются такие методы обучения и воспитания, которые 

позволят установить взаимосвязь деятельности тренера-преподавателя  и обучающегося, 

направленную на решение образовательно-воспитательных задач. 

По уровню активности используются методы: 

− объяснительно-иллюстративный; 

− метод устного изложения, позволяющий в доступной форме донести до 

обучающихся сложный материал; 

− метод проверки, оценки знаний и навыков, позволяющий оценить переданные 

тренером-преподавателем материалы и, по необходимости, вовремя внести необходимые 

корректировки по усвоению знаний на практических занятиях; 

− исследовательский метод обучения, дающий обучающимся возможность проявить 

себя, показать свои возможности, добиться определенных результатов. 

− проблемного изложения материала, когда перед обучающимся ставится некая 

задача, позволяющая решить определенный этап процесса обучения и перейти на новую 

ступень обучения; 

− закрепления и самостоятельной работы по усвоению знаний и навыков; 

− диалоговый и дискуссионный. 

Приемы образовательной деятельности:  

- соревнования и конкурсы,  

- наглядный (схемы, видеоматериалы, литература). 

Каждое занятие строится в зависимости от темы и конкретных задач, которые 

предусмотрены программой, с учетом возрастных особенностей детей, их 

индивидуальной подготовленности.  

Основные формы деятельности:  

− познание и учение (освоение способов управления вниманием и возможностями 

организма); 

− общение (принятие правил, ответственности как за собственные, так и за 

командные результаты); 

− игра (игра в команде,  спортивные мероприятия и соревнования); 

− труд (усвоение позитивных установок к труду и тренировочной деятельности). 

Форма организации учебно-тренировочных занятий: 

-  беседа; 

- лекция; 

- соревнование; 
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- групповое учебно-тренировочное занятие. 

Типы учебных занятий: 

-  первичное ознакомление с материалом; 

- усвоение новых знаний; 

- комбинированный; 

- практические занятия; 

- закрепление, повторение; 

- итоговое. 

Диагностика эффективности образовательного процесса осуществляется в 

течение всего срока реализации программы. Это помогает своевременно выявлять 

пробелы в знаниях, умениях обучающихся, планировать коррекционную работу, 

отслеживать динамику развития детей. Для оценки эффективности образовательной 

программы выбраны следующие критерии, определяющие развитие физических 

способностей у обучающихся. 

Результатом освоения обучающимися программы являются:  

- формирование устойчивого интереса к занятиям футболом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по виду спорта футбол. 

Учебно-методические средства обучения: 

− специализированная литература;  

− справочные материалы.  

Педагогические технологии 

В процессе обучения по программе используются разнообразные педагогические 

технологии: 

− технологии развивающего обучения, направленные на общее целостное развитие 

личности, на основе активно-деятельного способа обучения, учитывающие 

закономерности развития и особенности индивидуума; 

− технологии личностно-ориентированного обучения, направленные на развитие 

индивидуальных познавательных способностей каждого ребенка, максимальное 

выявление, раскрытие и использование его опыта; 

− технологии дифференцированного обучения, обеспечивающие обучение каждого 

обучающегося на уровне его возможностей и способностей; 

− технологии сотрудничества, реализующие демократизм, равенство, партнерство в 

отношениях педагога и обучающегося, совместно вырабатывают цели, содержание, дают 

оценки, находясь в состоянии сотрудничества, сотворчества. 
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В практике выступают различные комбинации этих технологий, их элементов. 

4.Система контроля 

Мониторинг образовательных результатов 

Система отслеживания, контроля и оценки результатов обучения по данной 

программе имеет три основных критерия:  

1. Надежность знаний и умений – предполагает усвоение терминологии, способов и 

типовых решений в учебно-тренировочной и соревновательной деятельности. 

2. Сформированность личностных качеств – определяется как совокупность 

ценностных ориентаций в учебно-тренировочной деятельности и отношения к 

выбранному виду спорта. 

3. Готовность к продолжению обучения игре футбол – определяется как готовность 

к учебно-тренировочной и соревновательной деятельности. 

Способы определения результативности реализации программы и формы 

подведения итогов реализации программы 

В процессе обучения проводятся разные виды контроля результативности усвоения 

программного материала. 

Текущий контроль проводится на учебно-тренировочных занятиях в виде 

наблюдения за успехами каждого обучающегося, процессом формирования компетенций. 

Текущий контроль успеваемости носит безотметочный характер и служит для 

определения педагогических приемов и методов для индивидуального подхода к каждому 

обучающемуся, корректировки плана работы с группой. 

Периодический контроль проводится по окончании изучения каждой темы в виде 

соревнований или представления практических результатов выполнения заданий. 

Конкретные проверочные задания разрабатывает тренер-преподаватель с учетом 

возможности проведения промежуточного анализа процесса формирования компетенций. 

Периодический контроль проводится в виде педагогического анализа, выполнения 

обучающимися диагностических заданий, участия обучающихся в мероприятиях, 

активности обучающихся на учебно-тренировочных занятиях. 

Промежуточный контроль – оценка уровня и качества освоения обучающимися 

дополнительной общеразвивающей программы по итогам изучения раздела, темы или в 

конце определенного периода обучения. 

Итоговая аттестация – проводится с целью оценки качества освоения 

обучающимися дополнительной общеразвивающей программы после завершения ее 

изучения. Контроль проводится в виде педагогического анализа результатов выполнения 

обучающимися контрольных заданий (нормативов). 
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 В процессе проведения итоговой аттестации оценивается результативность 

освоения программы.  

Критерии оценивания приведены в таблицах 1 и 2. 

Таблица 1 

Критерии оценивания сформированности компетенций  

Уровень Описание поведенческих проявлений 

1 уровень - 

недостаточный 

Обучающийся не владеет навыком, не понимает его важности, не 

пытается его применять и развивать. 

2 уровень – 

развивающийся  

Обучающийся находится в процессе освоения данного навыка. 

Обучающийся понимает важность освоения навыков, однако не 

всегда эффективно применяет его в практике. 

3 уровень – 

опытный 

пользователь 

Обучающийся полностью освоил данный навык. 

Обучающийся эффективно применяет навык во всех 

стандартных, типовых ситуациях. 

4 уровень – 

продвинутый 

пользователь 

Особо высокая степень развития навыка. 

Обучающийся способен применять навык в нестандартных 

ситуациях или ситуациях повышенной сложности. 

5 уровень – 

мастерство 

Уровень развития навыка, при котором обучающийся становится 

авторитетом и экспертом в среде сверстников. Обучающийся 

способен передавать остальным необходимые знания и навыки 

для освоения и развития данного навыка. 

Таблица 2 

Критерии оценивания уровня освоения программы 

Уровни освоения 

программы 

Результат 

Высокий уровень 

освоения программы 

Обучающиеся демонстрируют высокую заинтересованность в 

учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей 

содержание программы. На итоговом тестировании показывают 

практическое применение знаний воплощается в качественный 

продукт 

Средний уровень 

освоения программы 

Обучающиеся демонстрируют достаточную заинтересованность в 

учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей 

содержание программы. На итоговом тестировании показывают 

хорошее практическое применение знаний воплощается в продукт, 
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требующий незначительной доработки 

Низкий уровень 

освоения программы 

Обучающиеся демонстрируют низкий уровень заинтересованности в 

учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей 

содержание программы. На итоговом тестировании практическая 

работа не соответствует требованиям. 

 

Тестирование и контроль 

С целью оценки результатов освоения программного материала, определения 

степени достижения цели и решения поставленных задач, а так же влияния физических 

упражнений на организм учащихся осуществляется медико-педагогический контроль. 

Контроль   должен быть комплексными, проводится регулярно и своевременно, 

основываться на объективных и количественных критериях. 

Контроль за состоянием здоровья, допуск к занятиям и участию в соревнованиях  

осуществляется врачами  медицинских учреждений. 

 Для оперативного контроля за состоянием здоровья и динамики адаптации 

организма к тренировочным нагрузкам (после болезни, травмы), а так же  допуска 

спортсмена  к тренировочным занятиям и соревнованиям - осуществляются текущие 

медицинские наблюдения.    

Контроль за  технической и физической подготовленностью осуществляется 

тренером-преподавателем. Контроль за эффективностью физической подготовки 

проверяется с помощью специальных контрольных нормативов, которые представлены 

тестами. 

Педагогический контроль в виде аттестации  проводится для определения уровня 

освоения  программного материала, физической и спортивной подготовленности 

учащихся. 

     Основными формами   контроля являются: 

- сдача контрольных нормативов (для определения уровня общей, специальной и  

технической подготовленности) 

- мониторинг индивидуальных достижений учащихся (определение уровня технической 

подготовленности и спортивной подготовки). 

Уровень спортивной подготовленности оценивается по приросту показателей ОФП 

у каждого обучающегося. 

Контрольные упражнения по физической подготовке 

№ п/п Упражнения Единица 
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измерения 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Челночный бег 3х10 м с 

1.2 Бег на 10 м с высокого старта с 

1.3 Бег на 30 м с 

1.4 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 Ведение мяча 10 м с 

С целью определения уровня общей и специальной физической подготовленности 

учащихся отделения футбола за основу контрольно переводных нормативов по ОФП и 

СФП принимаются  упражнения   федеральных стандартов спортивной подготовки. 

Инструкция по выполнению нормативов при проведении промежуточной 

аттестации и аттестации по итогам освоения программы по годам обучения 

Челночный бег 3 x 10 м 

Упражнение выполняются на ровной площадке с размеченными линиями старта и 

финиша. Ширина линии старта и финиша входит в отрезок 10 метров. 

По команде «Марш» обучаемый должен пробежать 10 метров, коснуться площадки за 

линией поворота любой частью тела, повернуться кругом, пробежать, таким образом, еще 

два отрезка по 10 метров. 

Судья останавливает секундомер в момент пересечения линии «Финиш». Результат 

фиксируется до 0,1 секунды. 

Прыжок в длину с места 

Из исходного положения стоя, стопы врозь, носки стоп на одной линии со стартовой 

чертой выполняется прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. Из 

трех попыток засчитывается лучший результат. 

Бег 10 м. , 30 м 

Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по свистку тренера. 

Методические указания по организации тестирования учащихся. 

Тестирование  проводится  в начале учебного года (сентябрь) и  в конце учебного года 

(апрель-май).  

Тестирование проводится в виде сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП. 

Нормативы принимаются во время тренировочного занятия в соответствии с планом 

проведения аттестации. Уровень спортивной подготовленности оценивается по приросту 

показателей ОФП у каждого учащегося. 
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5.Информационное обеспечение 

Нормативные документы 

1.9.Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации». 

1.10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации РФ от 27.07.2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 
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